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EULEN Sociosanitarios es una empresa pert enecient e al  Grupo EULEN, especial izada en la prest ación de servicios sociales,  sanit arios y 

educat ivos,  t anto a administ raciones públ icas como a cl ientes privados.  La act ividad de EULEN Sociosanit arios,  que en 2018 cumplió 30 años de 

servicio,  l lega en la actual idad a más de 153.000 personas usuarias en los servicios de ayuda a domicil io,  Teleasist encia,  servicios sanit arios,  

cent ros residenciales,  cent ros de día,  cent ros de atención a muj eres malt rat adas,  escuelas infant iles servicios para personas con discapacidad 

int elect ual,  cent ros para personas con enfermedad mental grave,  et c.  

 

EULEN Sociosanit arios,  cert if icada en el modelo EFQM de excelencia con el nivel 600+ y en ef r sobre concil iación de la vida famil iar y profesional 

para su personal de est ructura,  t iene unas vent as anuales que superan los 128 mil lones de euros y cuent a con una plant il la de más de 6.400 

profesionales.  www.eulensociosanit arios.com 
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En el act ual cont exto de pandemia y de cara a af rontar sit uaciones complej as,  

 

 

EULEN SERVICIOS SOCIOSANITARIOS IMPARTE A SUS PROFESIONALES 

UN TALLER SOBRE RESILIENCIA 
 

 
 Madrid,  8 de octubre de 2020 

 

EULEN Servicios Sociosanit arios,  pert enecient e al Grupo EULEN, con más de 30 años de 

experiencia y recient ement e cert if icada con el Sel lo de Excelencia EFQM 600+,  j unt o al 

Inst it ut o EULEN de Formación han organizado durant e el mes de oct ubre dist int os t al leres y 

cursos como apoyo a sus profesionales ant e la especial sit uación por la que at raviesan.  

Uno de el los es una formación sobre el fortalecimiento de la resiliencia,  impart ido por Silvia 

Fernández,  una reconocida expert a de Nirakara Inst it ut e.  Mediant e encuent ros virt uales 

semanales,  profesionales de diferent es servicios de EULEN Sociosanit arios han podido 

compart ir y profundizar en los aspect os que ayudan a desarrol lar la resil iencia ant e 

sit uaciones de est rés y suf rimient o.  

Además,  se est án organizando ot ros t al leres virt uales dos veces por semana para auxiliares 

de Residencias y de Servicios de Ayuda a Domicilio.  La ofert a inicial se plant ea con diversas 

formaciones práct icas como puede yoga,  t aichí,  chi kung y mindfulness,  t odas encaminadas 

a apoyar a profesionales que están cuidando de las personas más vulnerables y darles la 

oport unidad de real izar actividades de autocuidado en estos momentos de pandemia.  Se 

podrá part icipar en uno o dos t al leres semanales y,  con el f in de mant ener la concil iación 

famil iar en t odo moment o,  se of recerán sesiones de mañana y de t arde.  Est as act ividades se 

mant endrán durant e los meses que dure la sit uación de pandemia.  

Apoyados por el Inst it ut o de Psicot erapia Int egrat iva Relacional (IPIR) y por especial ist as de 

reconocido prest igio en est as sit uaciones de crisis,  t ambién se est án preparando t al leres 

sobre Gest ión del Duelo,  dirigido a profesionales de la psicología y del t rabaj o social que 

est án apoyando en est e proceso a compañeros,  famil iares y personas a las que cuidamos.  

Asimismo,  se ha desarrol lado una formación e-learning sobre la misma mat eria,  con el f in de 

que sea út i l ,  t ant o a est os mismos profesionales y a más amplios colect ivos dent ro de los 

servicios sociosanit arios,  como direct ament e a t rabaj adoras y t rabaj adores que est én 

pasando por un moment o de pérdida de un ser querido.  

Igualment e,  durant e los próximos meses se seguirán t rabaj ando diferent es act ividades,  

cursos y t al leres que ayuden a los t rabaj adores a foment ar su bienest ar.   


